HUONG UNG NGAY LUONG THUC THE GIOI 16/10/2018

Tiéng Anh: Our actions are our future.

Dich Tiéng Viét: Hanh ddng ctia chung ta la tuwong lai ctia chung ta.

Thong diép truyén thong vé Tuén 1& “Dinh dudng va Phat trién” tir ngay 16 dén
ngay 23 thang 10 nam 2018.

Cht d& ctia Tudn 1& “Dinh dudng va Phét trién” nam nay la:

“Thirc hién dinh dwdng ngay hém nay giup cai thién thé lic, tam véc, tri tué va chit lirong

cujc song ngay mai ”.

1.

Thye hién chdm séc dinh dudng sém trong 1000 ngay ddu doi gitp tré phat trién t6i wu
ca ve the chat, tam voc va tri tu¢ khi trudng thanh.

Dé thai nhi phat trién t5t, ba me cin #n udng diy du, kham thai it nhét 3 1in va udng

‘vién sit/acid folic theo huéng dan.

. Cho tré ba sém trong vong mot gidr ddu sau sinh, bt hoan toan sita me trong 6 thang

ddu va ba dén 24 théng tudi hodc 1au hon.

Bita n bo sung cua tré can da dang cdc nguoén thuc pham, thém md hodc dau de ting
cuong hép thu vitamin A, D.

. Tré cin in udng lanh manh, hop Iy va ting cudng vén dong thé luc dé phong chéng

thira can béo phi.
Tré vi thanh nién va thanh nién cin thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y theo nhu ciu,
udng vién sat hodc vién da vi chat theo huéng dan.

Chdam soc dinh duwong sém dé cai thién thé lice, tdm voc, tri tué

va han ché cdc bénh man tinh khong lay khi truong thanh.

Ha Noi, ngay 04 thiang 09 ndm 2018
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